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دليــــل مزدلفة
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03

05

09

13

17

19

23

فــــهـــرس

الــمــحــتـــويـــات

يتوفر هذا الدليل بـ 20 لغة، ويستعرض معلومات 

شاملة عن مزدلفة، بالإضافة إلى إرشادات وإجابات 

عن أهم الاستفسارات التي تهم الحاج

11

15

21

24

مزدلفة

ماذا أفعل في مزدلفة؟

مسجد المشعر الحرام

الأكل في مزدلفة

زمن البقاء في مزدلفة

التقاط الحصى للجمرات

صفات الحصى

الذي يرمى به

إرشادات لتحديد

موقعك في مزدلفة

دورات المياه

إرشادات صحية

أرقام تهمك



مـــزدلـــفـــة



سُـــمّيت بذلـــك، مـــن "الازدلاف" أي التقارب 

واللقاء؛ إذ يلتقي الحجاج هناك لتأدية مناسكهم 

بشكل جماعي في وحدة إيمانية

تقـع بيـن مشـــــعر منى وعرفـــــــات

 وتعتبر كلها مكاناً صالحـًــــا للــوقـــــوف كما قال صلى الله عليه وسلم:

(وقفـــت ها هنا وجمعࣱ كلها موقــــفࣱ) أي: مزدلفـة

فيديو تعريفي عن مزدلفة:

وتبلــــــغ مســــاحتها: 9630 كيلو متر 

https://www.youtube.com/watch?v=vy3Mrn7z0ck
https://www.youtube.com/watch?v=vy3Mrn7z0ck


ماذا أفعل في مزدلفة؟

https://www.youtube.com/watch?v=vy3Mrn7z0ck
https://www.youtube.com/watch?v=vy3Mrn7z0ck


عندما تصل إلى مزدلفة ســـتجد كل مـــا تحتاجه من 

للنـــوم، وجبـــات خفيفـــة، ودورات ميـــاه ســـجاد 

عليك أن تصلــــي المغرب والعشـــــاء

جمعًـــا وقصــــــــراً مـــــع حملتـــــك



احرص على أخذ قسطك الكافي من

النوم في مزدلفة استعدادًا ليوم العيد

اجتهــــــــد أثنــــــاء يقظتــــك فــــــي

ذكــــــر اللــــــه وحمــــــده وتلبيتــــــه



استشعر قدر نعمة الله عليك بأن هداك ويسر لك الحج 

وبلغـــك عرفـــة ووفقـــك لدعائـــه والتضـــرع إليـــه

يجـــب على المـــرأة اختيـــار اللبـــاس الســـاتر الذي

لا يزيد الشـــعور بالحر؛ بســـبب ارتفاع درجات الحرارة



مسجد المشعر الحرام



مســـجد أقيم في المكان الذي نزل فيه رسول -

الله صلى الله عليه وسلم بمزدلفة في حجة الوداع

 

يقع في مزدلفة بين طريق المشاة الرابع وطرق -

الملك فيصل

 

كما يقـــع فـــي المنتصف بين مســـجد نمرة -

ومسجد الخيف

 

يبعد عن مســـجد الخيف 5 كلم وعن مسجد -

نمرة 7 كلم

اهتمت به المملكـــة العربية

السـعودية وأعـادت بنــاءه

يبلــغ طـــوله: 90 متـر

يبلــغ عــرضه: 56 متـر

يستوعب اليوم أكثر من 12,000 مصلٍّ

له منارتان، إحداهما بارتفاع 32م



الأكل في مزدلفة



الباعة  مـــن  المطهية  الأطعمـــة  تنـــاول  تجنب 

المتجوليـــن، وتذكر أن ترك الطعـــام المطهو في 

درجة حـــرارة الغرفـــة لأكثر من ســـاعتين يتيح 

للجراثيـــــم التكاثـــــر مما قد يزيــــد من خطــر 

التعــرض للتسـمم الغذائـي

احـــــــرص علــــى غســـــل الفواكــــــه

والخضـــروات جيــــدًا قبــــل تناولهـــــا

احذر المشــروبات شـــديدة البـــرودة



زمن البقاء في مزدلفة



يكفي المـــرور بمقدار 

وضــــع الرحَــل

يلزم البقاء إلى منتصف 

الليل أو ثلثي الليل أو 

حتــى الفجــــر

يبدأ وقت المبيت بمزدلفة بعد غروب شـــمس يوم 

عرفة (التاسع من ذي الحجة)

تتنـــوع المذاهـــب الفقهيـــة فـــي القـــدر اللازم

للبقـــــاء فـــي مزدلفــــــة، فمنهـــم مـــن يقول: 

بقي رســـول الله صلى الله عليه وسلم في مزدلفة حتى صلى الفجر ثم 

انصـــرف إلى منى، وقد أذَِنَ صلى الله عليه وســـلم 

للنســـاء وكبار الســـن ومـــن معهم بالخـــروج بعد 

منتصف الليل. 

ولذا ينبغي للحاج الالتـــزام بموعد الحملة، حيث قد 

ع الشرع في هذا الأمر. وسَّ



التقاط الحصى للجمرات



التقاط الجمرات قبل الخروج من مزدلفة:

للحـــاج قبل خروجـــه مـــن مزدلفـــة أن يلتقط

7 حصيات "جمرات"
لرمـــي جمـــرة العقبـــة يوم العيد

لا يشُرع غسل حصى الجمرات ولا تطييبها

لا يحُسن التقــاط الجمرات 

لبقية الأيــــام من مزدلفة، 

وذلك لتخفيــف العبء 

علـــى الــحاج

الالتقـــاط لبقــية الأيــام 

يكـون من مـنى أو أي

مــكان آخر

الالتقاط لبقية الأيام:

أمور لا يشُرع القيام بها:



صفات الحصى الذي يرمى به



حصى حجمه أصغر من البندق، قريب

من حبوب البــازلاء أو نـــوى التمــــر

قــــال عليه الصلاة والسلام بعد أن جمع الجمار في يده وقبضها:

"أمثـــال هـــؤلاء فارمـــوا، وإياكـــم والغلــــو فـــي الدين، فإنمــــــا

أهـــــــــــلك مـــن كــــــان قبلكـــــــم الغـــــــــلو في الديــــــــن"

عـــــدم التكلـــــف في اختيار شـــكل

حجمهــــــا وتطابــــــــق  الحصـــــى 



لتحديد إرشـــادات 
موقعك في مزدلفة



عليك أن تبقى في حدود مكان حملتك ومخيمك 

ولا تغـادره إلا للضرورة

احفظ الموقـع عبـر خدمات GPS مثــل خرائـط 

قوقــل

حدد أهم معلم قريب بوضوح واحرص على أن 

يكــون معــك من يرافقـك

احـرص علــى حمـل بطاقـة نسُُـــك معــك في 

جميـع الأوقـات



دورات الميـــــاه



تنتشر دورات المياه في مختلف أنحاء مزدلفة، وستجد بالقرب 

من مكان نزولك منطقة مخصصة لدورات المياه والمواضئ، 

أحدهما للرجال وآخر للنساء



للاطلاع على دليـــل التوعيـــة الصحيـــة اضغط هنا

إرشـــــــــادات صحيــــــــة

مع ازدحـــام الحجاج قد تنتشـــر بعض الأمراض 

التنفســـية، ولحمايـــة نفســـك ينُصـــح باتباع 

الإجراءات الوقائية



الشريك الاستراتيجي

أرقام تهمك

خـارج المملكة

920002814

داخل المملكة

1966

للاسـتشارات والاستفـسارات الطـبيةللحـالات الـطارئة والخـدمات الأمـنيـة

911

للإجابة  والعمرة  الحج  وزارة  اتصال  مركز 

الرحمن استفســـارات ضيـــوف  عـــن 

937

للاستفسارات والشكاوى مركز 

العنايـــة بضيـــوف الرحمـــن

Tel:920002814
Tel:920002814
tel:920002814
Tel:1966
Tel:911
Tel:911
Tel:911
tel:937
tel:937


رحلة تنتهي، أثر يبقى، وعودة مباركة بإذن الله

تقبّل الله أعمالكم وسعيكم وردكم سالمين

بإمكانـــك الحصـــول على بقية الأدلــــــــــة التوعويــــــة

من خلال زيــــــــارة موقــــــع وزارة الحــــــج والعمــــــرة

ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات والتوجيهات التي

تسهّل عليك أداء المناسك بكل ســــهولة واطمئنـــــــان

للــــمـــزيـــــــد مــــن المـــــعلومـــــــــات الــتوعــــــوية، تـــــابــع 

الاجتماعي التــــــــواصــــل  مـــنـــــصـــــات  عــلى  حـــســــــاباتنا 

اضــــغط هنــــا للوصـــول إلى الـــموقـــع

https://www.haj.gov.sa/
https://www.youtube.com/@SaudiMOHU
https://x.com/HajMinistry
https://www.facebook.com/SaudiMOHU/
https://www.instagram.com/saudimohu/
https://www.tiktok.com/@saudimohu

