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دليـــل الإحـرام
التــــوعــــــوي



يتــوفر هذا الــــدليل بـ 20 لغة، ويستعرض أهم 

الإجراءات والاحتياطات للدخول في النسك، بدءًا 

من لحظة الإحرام وحتى التحلل
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لـبـــاس الإحــرام الإحــــرام

التلبية الاشتـراط

0912

1516

محظورات الإحرام المواقيت

آداب الإحرام
الوقـاية من التسـلـّـخ

والالتهاب بعد الإحرام

أرقــــام تهمّــك18

فــــهـــرس

الــمــحــتـــويـــات

اضغط على العنوان للوصول للصفحة المطلوبة



الإحــــــرام

أول خطــوات أداء النسـك

وا الْحجََّ وَالْعُمْرَةَ للَِّهِ) البقرة 196 كما قال تعالى: (وَأتَمُِّ



هـــو أول خطوة في رحلتك الإيمانية، وهو عملٌ يدخل 

بـــه الحاج أو المعتمر في عبـــادة عظيمة أمرنا الله أن 

نخُلِـــص فيهـــا نياتنـــا ونقيمهـــا على أكمـــل وجه

الإحـــــــرام

هو الدخول في عبادة الحـج أو العمــرة 

ويكون ذلك بأن ينوي المُحرم الدخول في 

النُسُك ويبدأ بالتلبية

يسُن للمُحرم الاغتسال والتطيب في بدنه 

قبل الإحـــرام وأن يكون إحرامه بعد صلاة 

فريضة أو نافلة

وعليــه أن يصرّح بنســكه الــذي نـــواه 

في بداية تلبيته فيقول: لبيك اللهُمّ عمرةً أو 

لبيك اللهُمّ حجاً، وبذلك يكون محرمًا داخلاً 

في العبــــادة التــي نواها



لبـــاس الإحــرام

رمز المسـاواة والتجردّ لله، ليقف الجميـع

على صعيدٍ واحـــد لغايةٍ واحدة دون تمييز



يلبــس المُحـــــرم إزارًا

يحُيط أســـــــفل بدنه،

أعلاه يغُطـــــــي  ورداءً 

أن يستخدم  ــرم  ــ وللمُـحــ

الحزام، أو  ــبك  ــ المشـــــ

متاعه ويحفظ  إزره  ليشُد 

يشُـــرع أن يكون اللباس 

باللون الأبيض

تحُـــرم المـــرأة فيمـــا 

شـــاءت مـــن الثياب، 

عــــلـــى أن تكــــــون: 

فضفاضة تســتر

ولا تعيق الحـركة

ليست ثياب زينة

ــهم وهيئتهم، لا  ــ ــتوي جميع الناس في لباس ــ يس

ــم ألوان ولا أملاك، يقفون في صعيد واحد  ــ تفرقّه

ابتهالاً وتضرعًا لله

https://www.youtube.com/watch?v=n8v3fpfPeFE


طريقة لبس الإحرام

إذا خاف الحاج أو المعتمر ألاّ يتمكن من إتمام نسُُكه 

لمرض أو عارض خارج عن إرادته فيُشرع له الاشتراط 

في نسكه، وذلك بأن يقول بعد تحديد نسُُكه:

فإن حبسـني حابــس فمحـلّي حـيثُ حبسـتني. 

فـــإذا قالها واشـــترط وحصل أمر منعـــه من إتمام 

النُسُك جاز له الخروج عن الإحرام، وليس عليه شيء

الاشتراط

https://www.youtube.com/watch?v=n8v3fpfPeFE


الـتـلـبـيـة

تـُــردد  والطاعـــة،  الاســـتجابة  إعلان 

بالأصوات لكن استشعارها في القلوب

هــــي قـــــول: لبيك اللهُمّ لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن الحمد 

والنعمة لك والملك، لا شريك لك،  بمعنى: أجبنا دعوتك يا الله لنا بالحج 

ــك ــ ملكـ ــام  ــ بتمـــ ــن  ــ ومقريّـ ــتك  ــ بنعمـ ــن  ــ معترفي ــرة،  ــ والعم

يرفع الرجال أصواتهم في التلبية، وتسُر النسـاء

تبـــدأ التلبيـــة مـــن بدايـــة الإحـــرام، وتنتهـــي: 

للمعتــمـــر: عنــد رؤية البـــيت أو بـــدء الطـــواف

للحــــــــاج: عــند رمــــي جــــمـــرة الــــعــــقبـــة

https://www.youtube.com/watch?v=n8v3fpfPeFE


المواقيت

وزمانيــــة مكانية  محطات 

الإيمانية الرحلـة  منهـا  تبدأ 

(ابيار علي)

(السيل الكبير)

قرن المنازل



المسلمون ثلاثة أنواع عند الإحرام: 

تعظيمًا لبيت الله فقد حدد رســـول الله مواقيت 

قبل مكة يحُـــرم منها القادمون للحـــج والعمرة، 

ويبدؤون التلبية منذ إحرامهم. وتختلف المواقيت 

بحســب جهــة القـدوم

يلزم الحاج أو المعتمر الذي يســـكن بعيدًا عن مكة 

أن يحُرم من هذه المواقيت أو ما يحاذيها، ســـواءً 

كان القـــدوم جـــوًا أو بـــراً أو بحراً، ولا يتجــــاوز 

المواقيت دون إحــرام

عادةً تعلـــن الطائرات القادمـــة إلى مدينة جدة موعد 

محاذاة الميقات ليتمكن الحـاج والمعتمـر من إحرامـه 

فيحـرم للعمرة من أقرب مكان خارج الحــرم، 

مثل (مســـجد أم المؤمنين عائشة)، ويحرم 

الحـاج من مكانه

من كان في مكــــة:

فيلزمـه الإحرام من المواقيت أو ما يحاذيها 

للحج والعـمـرة

من كان مكـانه بعد المواقـيت:

فيحرم مـن مكانه للحج والعمرة

من كـان في مكانه بين مكة والمواقيـت: 



ذو الحليفة (أبيار علي)

كلـــم عـــن مكـــة نحـــو 420  المدينـــة، ويبعـــد  أهـــل  ميقـــات 

قرن المنازل (السيل الكبير) 

ميقـــات أهل نجـــد ومن في طريقهـــم، يبعد نحو 94 كلـــم عن مكة

يلملم

ميقات أهـــل اليمن ومن في طريقهم، يبعد نحـــو 115 كلم عن مكة 

ذات عرق

ميقـــات أهل العراق ومـــن في طريقهم، يبعد نحـــو 92 كلم عن مكة

الجحفة

ميقات أهل الشـــام ومن في طريقهم، يبعد نحـــو 187 كلم عن مكة

لمشاهدة فيديو تعريفي عن المواقيت المكانية:

https://www.youtube.com/watch?v=GQH9gBM2B5s
https://www.youtube.com/watch?v=GQH9gBM2B5s


محظورات الإحرام 



لـبـس الـقـفـازيـنلــبـس الـنـقـاب

الــــجـــمــــاع

عقـد الـنـكــاح

قـتل الــصـيـد

حلق الرأس وقص الأظافر

استــخدام الطيــب

مــحــظـــورات عـــامـــة

مــحــظـــورات للنساء



ليست من المحظورات

لبس المخيطتغطية الرأس

تضميد الجراحالاغتسال

لبس النعال
تغطية المرأة وجهها،

عند حضــور الأجانب

مـحـظـورات للـرجـال

https://www.youtube.com/watch?v=pcWhpFIvE-U
?


لمشاهدة فيديو توضيحي عن محظورات الإحرام

تنتشــــر مشـكلة التســــلخات والتهـاب ثنايــــا الجسم بين الحجاج والمعتمرين 

خصوصًا المصابين بالسمنة أو السكري

الوقاية من التسلخّ والالتهاب بعد الإحرام

عند الإصابة:

استخدم المرهم العلاجي واغسل المنطقة جيدًا قبل وضع الدواء

تهويـــة ثنايا

الجسم جيدًا

استخدام المراهم

قبل المشي

الاهتمام بالنظافة

الشـخصية

كــيـفـيــة الــوقـايـة

للـمـرأةللـرجـل

https://www.youtube.com/watch?v=pcWhpFIvE-U
?
https://www.youtube.com/watch?v=pcWhpFIvE-U
https://www.youtube.com/watch?v=vRZlmVC0hE4


منـــذ إحرامك أنت في عبـــادة عظيمة عليك أن تراقـــب فيها أقوالك 

عْلوُمَاتٌ فَمَن  وأفعالك وتزيد فيها طاعتك، كما قال تعالى: (الْحجَُّ أشَْهُرٌ مَّ

فَرَضَ فِيهِنَّ الْحجََّ فَلاَ رَفَثَ وَلاَ فُسُوقَ وَلاَ جِدَالَ فِي الْحجَِّ وَمَا تفَْعَلوُا مِنْ 

دُوا فَإِنَّ خَيْرَ الزَّادِ التَّقْوَىٰ وَاتَّقُونِ ياَ أوُليِ الأْلَْبَابِ) خَيْرٍ يعَْلمَْهُ اللهَُّ وَتزََوَّ

    -البقرة 197- 

آداب الإحرام

ليس التزام ظاهري، بل سلوك يعكس روح النسُُك

?


جدّد نيّتك وإخلاصها لله تعالى

لله  إلا محبةً  فما قدومك وحجكّ 

ثوابه  وابتغـــاء  واســـتجابة لأمره 

وخشـــية عقابه، ولا ليطلق عليك 

لقب حاجّ

احرص على تعلمّ 

أحكام الحجّ والعمرة

وســـؤال أهل العلـــم عمّا 

أشُـــكل عليـــك، وفي هذا 

الدليــــل والأدلةّ الأخــــرى 

تجــــدّ مــا يعينــك

أحسِن الخلُق مع الناس عمومًا 

الحـــجّ خصوصًا،  ومع رفقة 

بالسلام عليهـــم ومعاونتهم 

وتــرك جدالهــم

تحلّ بالسكينة والرفق 

في التعامل مع المواقف 

المختلفة التي تواجهك

فقد قال صلى الله عليه وسلم: (إن الله رفيق يحب الرفق، ويعطي على الرفق ما

لا يعطـي على العنـف، وما لا يعطي على ما سـواه)

اتّبع تعليمات الجهات التنظيمية في الحج والعمرة 

بما يضمن سلامة رحلتك الإيمانية وسلامة الآخرين



أرقام تهمك

الشريك الاستراتيجي

خـارج المملكة

920002814

داخل المملكة

1966

للاسـتشارات والاستفـسارات الطـبيةللحـالات الـطارئة والخـدمات الأمـنيـة

911

للإجابة  والعمرة  الحج  وزارة  اتصال  مركز 

الرحمن استفســـارات ضيـــوف  عـــن 

937

للاستفسارات والشكاوى مركز 

العنايـــة بضيـــوف الرحمـــن

Tel:920002814
Tel:920002814
tel:920002814
Tel:1966
Tel:911
Tel:911
Tel:911
tel:937
tel:937


رحلة تنتهي، أثر يبقى، وعودة مباركة بإذن الله

تقبّل الله أعمالكم وسعيكم وردكم سالمين

بإمكانـــك الحصـــول على بقية الأدلــــــــــة التوعويــــــة

من خلال زيــــــــارة موقــــــع وزارة الحــــــج والعمــــــرة

ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات والتوجيهات التي

تسهّل عليك أداء المناسك بكل ســــهولة واطمئنـــــــان

للــــمـــزيـــــــد مــــن المـــــعلومـــــــــات الــتوعــــــوية، تـــــابــع 

الاجتماعي التــــــــواصــــل  مـــنـــــصـــــات  عــلى  حـــســــــاباتنا 

اضــــغط هنــــا للوصـــول إلى الـــموقـــع

https://www.haj.gov.sa/
https://www.youtube.com/@SaudiMOHU
https://x.com/HajMinistry
https://www.facebook.com/SaudiMOHU/
https://www.instagram.com/saudimohu/
https://www.tiktok.com/@saudimohu

