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يتوفر هذا الدليل بـ 20 لغة، ويستعرض عظمة 

شعائـر الحج وفضلها، والأعمـال المؤدّاة فيها
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الاستطاعة في الحج



وتتحقق الاستطاعة في الحج من خلال توفّر ما يلي:

الالتزام التام بتعليمات وزارة الصحة في المملكة العربية الســـعودية بما 

فيها معدلات الاســـتطاعة الصحية لأداء فريضة الحج، وتقديم شـــهادة 

مصدّقة علماً من السلطات الصحية في الدولة، تضمن خلو الحجاج من 

الأمراض التالية:

الاستطاعة هي أحد الشروط الأساسية لأداء فريضة الحج، وقد قال الله تعالى: 

﴿وَللَِّهِ عَلىَ النَّاسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إلَِيْهِ سَبِيلاً﴾ {آل عمران: ٩٧}

الاستطاعة الصحية

الرئيســـية  الأعضاء  أحد  فشـــل   

(القلب، الرئتين، الكبد، أو الكلى)

الأمراض العصبية والنفسية التي 

المصحوبة  أو  الإدراك  فـــي  تؤثر 

بإعاقات حركية شديدة

الشيخوخة المصحوبة بالخرف

الشـــهرين  فـــي  الحمـــل 

الأخيرين، والحمل الخطر في 

جميع مراحل الحمل

مرضى السرطان النشط الذين 

أو  الكيميائي  الـــعلاج  يتلقون 

البيولوجي أو الإشعاعي

ذات  النشـــطة  المعدية  الأمراض 

الأثـــر على الصحـــة العامة (مثل 

الدرن المفتوح والحميات النزفية)



أن يكون المسلم صحيح الجسد، قادرًا على أداء 

مناســـك الحج بنفسه دون مشقة بالغة، أو أن 

ينُيب من يؤدي عنه إذا كان عاجزًا عجزًا دائمًا

الاستطاعة البدنية

أن يمتلك مـــا يكفي من المال لتغطية نفقات 

الحـــج، بما يشـــمل تكاليف الســـفر والإقامة 

لمن  الكافية  النفقـــة  تأمين  والمعيشـــة، مع 

يعولهم حتى عودته

الاستطاعة المالية



الرخص الشرعية
في الحــــــــــــج

https://youtu.be/CEdhctr90_4?si=v1eWDuJYB3xbdb0Xhttps://youtu.be/CEdhctr90_4?si=v1eWDuJYB3xbdb0X


لمشاهدة فيديو تعريفي للتعرف على صفة الحج

والتخفيفات  التسهيلات  هي 

التي أباحها الشرع للمسلم في 

أداء مناسك الحج، بهدف رفع 

الحرج وتيســـير أداء الفريضة، 

والمقصـــد مـــن الرخصة هو 

مبنية  وهي  التيســـير،  عموم 

على أعذار العباد

فأحـــكام الحج كلهـــا تخفيف، 

ومن ذلـــك: التخييـــر في نوع 

المناســـك، وعـــدم اشـــتراط 

بعض  فـــي  للمـــرأة  المحـــرم 

الحالات، وقصر الصلاة، وغيرها

https://youtu.be/CEdhctr90_4?si=v1eWDuJYB3xbdb0Xhttps://youtu.be/CEdhctr90_4?si=v1eWDuJYB3xbdb0X


أركان الحج

الوقوف بعرفةالإحرام 

السعيطواف الإفاضة

https://youtu.be/CEdhctr90_4?si=v1eWDuJYB3xbdb0Xhttps://youtu.be/CEdhctr90_4?si=v1eWDuJYB3xbdb0X


واجبات الحج 



الوقوف بعرفة إلى الغروب الإحرام من الميقات

المبيت بمنى

الحلق أو التقصير رمــي الجــمـــرات

المبيت بمزدلفة

طواف الوداع



الدخول في نسك الحج أو العمرة، ويبدأ بنية 

الدخول في النسك مع التلبية

الإحرام

لباس الإحرام

لمشاهدة فيديو توضيحي يبيّن طريقة لبس الإحرام:

يلبس المُحرم إزارًا يحُيط أسفل بدنه، ورداءً يغُطي أعلاه

وللمُحرم أن يســـتخدم المشـــبك أو الحزام، ليشُد إزره 

ويحفظ متاعه

يشُرع أن يكون اللباس باللون الأبيض

تحُرم المرأة فيما شاءت من الثياب، على أن تكون: 

فضفاضة تستر ولا تعيق الحركة

ليست ثياب زينة

https://www.youtube.com/watch?v=n8v3fpfPeFE


التلبية

تبدأ عند الإحرام، حيث ينوي الحاج أو المعتمر 

نســـكه (حجاً أو عمرة أو كليهمـــا)، ثم يقول: 

لبّيك حجـًــا، أو لبّيك عمـــرةً، أو لبّيك عمرةً 

وحجاً، وبذلك يكون محرمًـــا؛ ثم يرفع صوته 

ملبيًا بتلبية النبي صلى الله عليه وسلم: لبّيك اللهم لبّيك....

وتنتهي التلبية:

في العمرة
 عند رؤية البيت أو بدء الطواف

في الحج
عند رمي جمرة العَقَبة

https://youtu.be/CPMru-B3VS0?si=saU8NqCsMAinPzhE


ويسُـــنّ عند الخوف من عدم إتمام النســـك أن يضُيف بعد التلبية: "فإن 

حبســـني حابس فمحليّ حيث حبســـتني"، ويبُيح له ذلـــك الخروج من 

الإحرام دون إثم أو ذبح التحلل إذا تعذّر عليه إتمام النسك.

للاطلاع على دليل الإحرام التوعوي: اضغط هنا

الاشتراط

لمشاهدة فيديو توضيحي عن الإحرام:

https://youtu.be/CPMru-B3VS0?si=saU8NqCsMAinPzhE


اضغط هنا 

للوصول للموقع

عند الوصول إلى مكة

https://youtu.be/CPMru-B3VS0?si=saU8NqCsMAinPzhE


الطواف

إذا دخل مكة يجوز له التوجهّ مباشرة إلى 

القدوم  عرفات دون أن يطوف طـــواف 

لأنه ســـنة وإن اختار أن يطوف ويسعى 

ســـعي الحج، أجزأه الســـعي ولا يعيده 

لاحقًا، ويبقى على إحرامه حتى يوم النحر، 

ويحلق أو يقصّر

المفرد

المتمتع

إذا دخل مكة يسُـــن له أن يطوف طواف 

القدوم ويسعى بعده، ويكفيه هذا السعي 

عن سعي الحج، ولا يعيده لاحقًا.

ثم يبقـــى على إحرامه حتى يـــوم النحر، 

حيث ينحر الهدي، ثم يحلق أو يقصر

إذا دخل مكة يطوف ويسعى، ثم يحلق أو 

يقصر ويتحلل من إحرامه.

وفي اليوم الثامن مـــن ذي الحجة (يوم 

التروية)، يحُرمِ بالحج من مكانه قائلاً:

"اللهم لبيك حجاً"، وعليه هدي التمتع

والقارن



اليوم الثامن من ذي الحجة



لمشاهدة فيديو تعريفي عن يوم التروية:

يذهب الحجاج إلى منى ويبيتون فيها، اقتداءً 

بسنة النبي صلى الله عليه وسلم

المبيت في منى سنة، وليس واجبًا، فمن ذهب 

مباشرة إلى عرفة يوم التاسع فلا حرج عليه.

منى (يوم التروية)

للاطلاع على دليل منى التوعوي: اضغط هنا

https://youtu.be/XBUj30Ajng0?si=1kUZJ0BwuL3okHz2


اليوم التاسع من ذي الحجة 



لمشاهدة فيديو تعريفي عن وقوف عرفة:

عــرفــة 
يصُلي الحجاج الظهر والعصر جمعًا وقصرًا بعد الزوال، ويمكثون في 

عرفة حتى غروب الشمس، متفرغين للدعاء والتضرع لله. 

يبدأ الوقوف بعد زوال الشـــمس، ولا يغادر الحجاج عرفة إلا بعد غروب 

الشمس، ولا يشُرع لهم الصيام في هذا اليوم.

للاطلاع على دليل يوم عرفة التوعوي: اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=s0MT9Eb-Xqg&list=PLgT_Hgtot2oHNQtVyODvQc5JFlbaR0n7j&index=19
https://youtu.be/gwW_JwhilJM?si=od6idw2JOLyPRqwM


التفويج إلى مزلفة

المبيت في مزدلفة

للحجاج أن يلتقطوا قبل خروجهم من مزدلفة ٧ حصيات 

لرمي جمرة العقبة في يوم العيد، ولهم أن يلتقطوها من 

مِنـــى أو أي مكان آخر، ويسُـــتحب أن تكون الحصيات 

صغيرة، بحجم نوى التمر تقريبًا، دون الحاجة إلى غسلها

لمشاهدة فيديو تعريفي عن مزدلفة:

ــاء جمعًا وقصراً في مزدلفة،  ــ يصُلي الحجاج المغرب والعش

ويسُتحب لهم الذكر والنوم استعدادًا ليوم العيد، ويبدأ وقت 

ــنّة البقاء في  ــ ــــمس يوم عرفة، والسُّ الوقوف من غروب ش

ــاء ومن  ــ ــة حتى صلاة الفجر. وقد أذن النبي صلى الله عليه وسلم للنس ــ مزدلف

معهن من المرافقين بالانصراف بعد منتصف الليل. وينبغي 

للحجاج الالتزام بموعد الحملة في الانتقال من مزدلفة، لأن 

الأمر ممّا وسّع فيه الشرع

ينتقل الحجاج وفق تنظيم الجهات المختصة، ويجب 

الالتـــزام بتعليمـــات المطـــوف، والتقيد بالوســـائل 

المخصصـــة (قطار، حـــافلات، إلخ)، والهـــدوء وعدم 

المزاحمة أثناء التفويج

للاطلاع على دليل مزدلفة التوعوي: اضغط هنا

https://youtu.be/vy3Mrn7z0ck?si=-XhMoof6FG9HijDi
https://youtu.be/gwW_JwhilJM?si=od6idw2JOLyPRqwM


اليوم العاشر من ذي الحجة 



(يوم النحر)

يتوجه الحجاج إلى منى ويرمـــون جمرة العقبة 

الكبرى بـ 7 حصيات، مع التكبير عند كل رمية.

رمي جمرة العقبة

الحلق أو التقصير 

ر، وتقُصر المرأة شعرها. يحُلق الرجل أو يقُصِّ

طواف الإفاضة وسعي الحج

ركن أساسي لا يصح الحج بدونه، ويجوز أداؤه بغير إحرام في 

حال تحللّ الحاجّ التحللّ الأصغر أو (التحللّ الأول) في الحج.

إن كان الحـــاج قد أتم الســـعي بعد طواف القدوم (وهـــو جائز للمفرد 

والقارن)، فلا يلُزَم بإعادته مرة أخرى.



التحلل من الإحرام

يتحقق التحلل الكامل من الإحرام عند
إتمام الحاج هذه الثلاثة:

التحلل الكامل (التحلل الثاني)

إذا قام بأحد أمرين من ثلاثة:

التحلل الأصغر (التحلل الأول)

الحلق أو التقصيرالرمي

السعي  مع  الإفاضة  طواف 

(إن كان عليه سعي)



لمشاهدة فيديو تعريفي عن أعمال يوم النحر:

الحلق أو التقصيررمي جمرة العقبة

طواف الإفاضة (مع السعي لمن عليه سعي).

بعد التحلـــل الكامل، يجوز للحاج كل ما كان محظورًا 

عليه في الإحرام

https://youtu.be/cOTc1wVj22s?si=H_ro2QFBWCasr-gz
https://youtu.be/asULDhkcepw?si=vbVf5gG7QvRq-lzg


يجب الهدي (ذبح الإبل أو البقر أو الغنم) المتمتع والقارن، ويؤدى من 

الضأن أو الإبل أو البقر، وتكفي البقرة أو الناقة عن سبعة من الحجاج 

من لم تكن لديه القدرة على ذبح الهدي فيصوم عشرة أيام؛ ثلاثة أيام 

في الحج، قبل يوم عرفة، وله أن يصومها في أيام التشريق، وسبعة 

أيام بعد الحج، إذا رجع إلى أهله.

الهدي

قال تعالى: ﴿فَمَن تمََتَّعَ بٱِلْعُمْرَةِ إِلىَ ٱلْحجَِّ فَمَا ٱسْتَيْسَرَ مِنَ ٱلْهَدْىِ ۖ فَمَن 

ثَةِ أيََّامٍ فِى ٱلْحجَِّ وَسَبْعَةٍ إِذَا رَجَعْتُمْ ۗ تلِْكَ عَشَرَةٌ كَامِلةٌَ﴾.
لَّمْ يجَِدْ فَصِيَامُ ثلََٰ

لمشاهدة فيديو تعريفي عن سبب مشروعية الهدي في الحج:

للاطلاع على دليل يوم النحر التوعوي: اضغط هنا

https://youtu.be/cOTc1wVj22s?si=H_ro2QFBWCasr-gz


للاطلاع على دليل رمي الجمرات: اضغط هنا

أيام التشريق كلها وقت للرمي حتى غروب شمس يوم الثالث عشر من 

ذي الحجة، ويرمي الحاج الجمرات الثلاث يوميًا حسب تعجلّه أو تأخرّه.

من كان عاجزًا عن الرمي فله أن يوكّل من يرمي عنه الجمرات من الحجاج، 

وعلى الوكيل الذي سيتولى الرمي أن يرمي الجمرة عن نفسه أولاً.

يجب الترتيب في رمي الجمرات، فيبدأ الحاج ويرمي الجمرة الصغرى   -

بسبع حصيات ثم يقف ويدعو طويلاً جدًا كما فعل النبي صلى الله عليه وسلم، ثم يرمي 

الجمرة الوسطى سبعًا، ثم يقف بعدها ويدعو طويلاً كما فعل النبي 

صلى الله عليه وسلم، ثم يرمي الكبرى (جمرة العقبة) سبعًا وينصرف.

كل جمرة بسبع حصيات، أي في كل يوم يرمون 21 حصاة.  -

رمي الجمرات

لمشاهدة فيديو يوضح إرشادات رمي الجمرات:

https://youtu.be/cOTc1wVj22s?si=H_ro2QFBWCasr-gz
https://youtu.be/L_G010WZvXk?si=iEF12EvJAuIVs8lm


أيام التشريق (11-12-13 ذي 
الحجة)

هي أيام عيد وفرح، قال صلى الله عليه وسلم: (أيام التشريق أيام أكل وشرب وذكر لله).

يسُتحب الإكثار من التكبير، خاصة بعد الصلوات المفروضة.



اليوم الحادي عشر من ذي الحجة

(يوم القَرّ)

يجب المبيت في مِنى ليلة 

هذا اليوم.

رمي الجمرات الثلاث بعد 

الزوال، وينتهي قبل طلوع 

الفجر يوم الثاني عشر.



اليوم الثاني عشر من ذي الحجة

مـــن أراد التعجـــل والمغادرة 

فلابـــد أن يغـــادر منـــى قبل 

الشمس  غربت  فإن  الغروب، 

ولم يغادر منى وجب المبيت.

الزوال  قبل  الرمي  للحاج  يجوز 

في هذا اليوم التماسًا للتيسير 

في حال الزحام الشديد.

ليلة  مِنى  فـــي  المبيت  يجب 

هذا اليوم.

بعد  الـــثلاث  الجمرات  رمـــي 

الزوال، وينتهي بالغروب. 



اليوم الثالث عشر من ذي الحجة

لمشاهدة فيديو يوضح رمي الجمرات الثلاث في أيام التشريق:

في  المبيت  يجوز 

مِنى ليلة هذا اليوم 

(لمن لم يتعجل)

الجمـــرات  رمـــي 

الزوال  بعد  الثلاث 

وينتهي بالغروب

الرمي، يخرج  بعد 

الحـــاج من منى 

أعمال  أتـــم  وقد 

أيام التشريق

https://youtu.be/5wYtZBu2ZVs?si=1QAR7r3e43-Abgqw


قال تعالى: {فَمَن تعََجَّلَ فِي يوَْمَيْنِ فَلاَ إِثْمَ عَليَْهِ وَمَن تأَخََّرَ فَلاَ إِثْمَ عَليَْهِ}

يجوز للحاج أن يتعجلّ في حجه، فيخرج من منى يوم الثاني عشـــر، أو 

يتأخر فيخرج يوم الثالث عشر من ذي الحجة.

إن كان الحاج من المتعجلين فإنه يرمي الجمرات يوم الحادي عشر ثم 

يوم الثاني عشر فقط، ويكتفي بذلك.

التعجل والتأخر

لمشاهدة فيديو يوضح أحكام التعجل والتأخر في الحج:

https://youtu.be/XzJCDao_HkU?si=Ql0kGcoEDKpuW7aQ


هو المحطة الأخيرة من رحلة الحج

يطوف الحاج طواف الوداع ثم يسافر مباشرة

أداء طواف الوداع واجب، فمن تركه فعليه دم

إذا حاضت المرأة سقط عنها طواف الوداع

طواف الوداع



أرقــام تــهــمــك

الشريك الاستراتيجي

مركز اتصال وزارة الحج والعمرة للإجابة 

عـــن استفســـارات ضيـــوف الرحمن

للاسـتشارات والاستفـسارات الطـبيةللحـالات الـطارئة والخـدمات الأمـنيـة

خـارج المملكة

920002814

داخل المملكة

1966

911937

للاستفسارات والشكاوى مركز 

العنايـــة بضيـــوف الرحمـــن

Tel:920002814
tel:920002814
tel:1966
Tel:911
Tel:911
Tel:911
tel:937
tel:937


ــة ــ ــة التوعويـــ ــ ــول على بقية الأدلـــــــ ــ ــك الحص ــ بإمكان

ــرة ــ ــج والعمـــ ــ ــع وزارة الحـــ ــ ــارة موقـــ ــ من خلال زيـــــ

رحلة تنتهي، أثر يبقى، وعودة مباركة بإذن الله

تقبّل الله أعمالكم وسعيكم وردكم سالمين

ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات والتوجيهات التي

ــهولة واطمئنـــــــان ــ تسهّل عليك أداء المناسك بكل سـ

ــات الــتوعــــــوية، تـــــابــع  ــ ــد مــــن المـــــعلومــــــ ــ للــــمـــزيــــ

الاجتماعي التــــــــواصــــل  مـــنـــــصـــــات  عــلى  حـــســــــاباتنا 

اضــــغط هنــــا للوصـــول إلى الـــموقـــع

https://www.haj.gov.sa/
https://www.youtube.com/@SaudiMOHU
https://x.com/HajMinistry
https://www.facebook.com/SaudiMOHU/
https://www.instagram.com/saudimohu/
https://www.tiktok.com/@saudimohu

