
لخدمات حجاج الداخل



نصــــــــــائح
وإرشــــادات



نصائح وإرشادات عامة..

احرص علی الوضوء قبـــل الأذان بفترة کافیة واحرص 
على الذهاب لـــدورات المیاة في غیـــر أوقات الذروة 
وذلك تلافیاً للزحام عند دورات المیــاه أثناء الصلــوات.

نرجــــــو مــــــــنك 
المحافظة علـــــی 
النظافة العـــــامة 
للمخیم وأروقتــــه 
وســـاحــــــــــــاته.
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الأوراق  رمــــــــي 
لتـــي  المحترمــةا
إلیهـــــــا  تحتاج  لا 
الأمــاکن  فــــــــي 
المخصصـة لهـــــا.
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الإســـراف  عـــدم 
والتبذیـــر فـــــــي 
استخدام المیــــاه. 04

التزم الهدوء داخل 
المخیــم لأجل راحة 
الحجـــاج ونظافـــة 
المخیـــــــــــــــــم.
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الزیـارات  ممنــــوع 
للأشخاص من خارج 
المخیـــــــــــــــــم. 06

الحــلاقة  ممنـــوع 
داخل المخیم لأجـل 
راحــــــــة الحجـــاج 
ونظافة المخیــــم.
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نصائح وإرشادات عامة..

تلتزم الشرکة بالجدول المحدد من وزارة الحج. 

التدخیــــن  عـــــدم 
أو جلــــب الدخــــان 
داخـــــــــــــــــــــل 
الحافلـة أو المخیـم 
أو القطــــــــــــــــار.

08
لا یحـــق لأي حـــاج 
المخیم دون  دخول 
البطـاقة  تعلیــق 
أو أسـوار المعصـم 
رجلاً کـــان أو إمراة.
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تتواصل شرکة مواکب الیسر مع الحجاج طیلة موسم 
الحج عن طریق رسائل الجوال حیث یتم إرسال الرسائل 
المهمة والتعلیمات العاجلة والتوجیهــات المفیـدة. 10

یجـــب التأکد مـــن صحة رقـــم الجوال المســـجل في 
استمارة التســـجیل للرجال والنساء ولا یتم قبول رقم 
واحد لجمیـــع المرافقین وذلك حتی تضمن أخي الحاج 
وصول المعلـــومة إلی جمیـــع المرافقیـــن معــــك.

11

توفر الشرکة الكراسي المتحركة  ومن یحتاج الکرسي 
علیه دفع تأمین مالي وقدره ( 500 ) ریال یعاد المبلغ 
لصاحبه بعد تســـلیم الکرســـي، في حالة عدم إعادة 
الکرســـــــي سیبقــــــــی المبلــــغ حقـــاً للشـــرکة.
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أخـي الحـاج..

> اصطحـــب النیة الصالحة الصادقة واستشـــعر ما یترتب 
على هذه العبادة العظیمة من الأجر والمثوبة.

> حاول جاهدا أن تتمسك بسنة رسول الله صلی الله علیه 
وسلم حسب طاقتك وظروفك.

> حاول جاهدا في تعلم المناسك لكيلا تعرض نفسك إلی 
ما یفســـد عملك أو ینقص أجرك وأنـــت لا تدري وإن کان 

ولابد فسؤال أهل العلم والتحري.

> تجنب ارتـــکاب المعاصي وأبعد نفســـك عـــن الجدال 
والشجار وتحلی بالصبر والحلم والأناة.

> تجنب مزاحمة الناس وإيذائهم في الطواف والســـعي 
وسائر العبادات.

> علیك بالـــود والتلطف مـــع وفد الله و إیـــاك والشدة 
والعنف معهم.

> اتبع الإرشادات الصحیة.

> استشارة الطبیب ومراجعة المراکز الطبیة في الحملة 
بمجرد الشعور بأي إنهاك أو إعیاء أو أعراض مرضیة لأخذ 

التدابیر العلاجیة والوقائیة.

> تجنب التعرض للحر وأشعة الشمس المباشرة.



من مقاصد الحج

1> أن العبادة توقیفية.
2> تربیة المسلم علی التوازن في حیاته الیومیة.

3> تحقیق مبدأ المساواة.
4> تأصیل مبدأ (إنما المؤمنون إخوة).

5> التعارف (وجعلناکم شعوبا وقبائل لتعارفوا).
5> غرس الکثیر من الصفات والأخلاق الحمیدة.

6> المداومه علی العبادة.
7> التعود علی الإنضباط.

8> الاعتیاد علی النظام.
9> تعوید النفس علی الخشونة وصعوبة العیش.

10> إلغاء جمیع الشعارات إلا شعارا واحدا (لبیك اللهم لبیك).
11> اعتیاد الذکر(ذکر الله).

12> تربیة الضمیر.
13> تذکر الحقیقة الغائبة (الموت).

14> التربیة علی الموالاة لأهل الإیمان.



أعمال
اليـوم
الأول

> یتوجه الحجـــاج إلی منی ویصلوا فیها الظهر والعصر والمغرب 
والعشاء، تقصر الرباعیة إلى رکعتین والصلاة في وقتها من غیر 
جمـــع. ثم یصلـــوا فیها صلاة فجر الیـــوم التاســـع. إذا کان الحاج 
متمتعاً فیحرم بالحج ضحی أو ظهـــراً من المکان الذي أراد الحج 
منه، ویســـتحب له الغســـل والطیـــب ولبـــس إزار ورداء أبیضین 

نظیفین، ثم ینوي الحج ویقول: (( لبیك حجاً))، ثم

"لبیك اللهم لبیك، لبیك لا شریك لك لبیك، إن الحمد 
والنعمة لك والملك، لا شریك لك".

> أمـــا القارن والمفـــرد فإنه لا یزال علی إحرامه الســـابق، فیبدأ 
مباشرة بالتلبیة: "لبیك اللهم لبیك....، من صبح ذلك الیوم. 

یوم الترویة



أعمال
اليـوم
الثاني

> یتوجه الحجیج إلی عرفة بعد شـــروق الشـــمس ویصلوا فیها 
الظهر والعصـــر (جمع تقدیم) علی رکعتیـــن رکعتین بأذان واحد 
وإقامتین ویمکث الحاج فیها إلی غروب الشمس ویکثر من الذکر 
والدعاء هناك، والســـنة أن یستقبل القبلة عند الدعاء لا استقبال 
الجبل ویســـتحب هذا الدعاء "لا إله إلا الله وحده لا شـــریك له له 

الملك وله الحمد وهو علی کل شيء قدیر".

> وعرفة کلها موقف، ولا یشرع صعود الجبل ویستحب الإکثار من 
الدعاء والتضرع ولا یشـــترط أن تکون واقفاً أو تحت الشمس، فلك 

أن تجلس وتستظل.

یوم عرفة



أعمال
اليـوم
الثالث

یوم النحر
وأعمال منی یوم النحر متعددة وهي:

رمي جمرة العقبة - الذبح - الحلق - طواف الإفاضة
السعي إذا لم یکن قد سعی من قبل.

1> رمي جمرة العقبة:
یرمي الحاج ســـبع حصیات ویقول عند کل واحدة: ( بســـم الله، والله أکبر) 
ویقطـــع الحاج التلبیة بأول الرمي، وقت الرمـــي من الفجر یوم النحر إلی 
الزوال ویجوز الرمي بعد الغروب إلی الفجر لکن مع الکراهة إلا لعذر، رمي 
الجمرة بحیث تضرب الحصاه في شـــخص(عمود) الجمرة أو تقع في الدائرة 
المحیطة بها، ویکون الحاج واقفاً مســـتقبل الجمرة بحیث یجعل منی عن 
یمینه وطریق مکة عن یساره، اما الرمي من فوق الجسر فمن أي جهة کانت.

2> الحلق أو التقصیر:
یجب حلق الشـــعر او تقصیره وللنساء القص قدر الانملة( 2سم) ویستحب 
ی الله  الحلق بشـــکل کامل وبالموس لحدیث ابْنِ عُمَرَ ، أَنّ رَسُولَ الله� صَل�
رِینَ یَا رَسُولَ الله،  قِینَ " ، قَالُوا : وَالْمُقَص� مَ ، قَالَ :" رَحِمَ الله� الْمُحَل� عَلَیْهِ وَسَل�
رِینَ یَا رَسُـــولَ الله� ، قَالَ " رَحِمَ  قِینَ " ، قَالُوا : وَالْمُقَص� قَالَ : " رَحِمَ الله� الْمُحَل�

رِینَ ". رِینَ یَا رَسُولَ الله، قَالَ : " وَالْمُقَص� قِینَ " ، قَالُوا : والْمُقَص� الله� الْمُحَل�

اعلم اخي الحاج أن الشـــعر هو بضاعة مخلوقة وعند حلق الشعر 
فبکل شـــعرة تأخذ حسنة وتذهب عنك ســـیئة وترفع بها 

درجة، فـــإذا فعل ذلك یتحلل الحـــاج التحلل الأصغر، 
ویحل له کل شئ حرم بالإحرام إلا الجماع 

ودواعیـــه، فـــلا یحل لـــه حتی 
یطوف طواف الإفاضة.



 الإفاضة
 إلـــــــی
مزدلفة

1> إذا غربـــت الشـــمس، یذهب الحاج إلـــی مزدلفة فإذا 
وصلها صلى المغرب والعشاء (جمعاً وقصراً بأذان واحد 

وإقامتین) قبل أن یحط رحله.

2> یبیـــت الحاج في مزدلفة ویصلي الفجر في أول وقته 
ویکثر من الدعـــاء والذکر حتی الإســـفار (المبیت واجب 
حتی طلـــوع الفجـــر والأفضل حتـــی الإســـفار)، ویجوز 
للضعفاء من الرجال والنساء أن یدفعوا في آخر اللیل بعد 

غیاب القمر لتجنب الزحام.

3> یذهب الحجاج إلی منی قبل طلوع الشمس.



أعمال
اليـوم
الرابـع

أول أیام التشریق | ثاني أیام النحر

> في مِنی یرمي الحاج الجمرات الثلاث في هذا الیوم, والسنة أن 
یبدأ بالجمرة الصغرى, ثم الوســـطی, ثم الکبرى (العقبة)، یرمي 
کل واحدة بسبع حصیات قائلاً مع کل رمیة: (بسم الله، والله أکبر).

> ویدعو بعد کل جمرة ما عدا جمـــرة العقبة الکبرى، یرفع یدیه 
مســـتقبلاً القبلة ویصلي علی النبي (صلی الله علیه وســـلم) و 
یدعو بحاجته ویقـــول: (اللهم اجعله حجاً مبـــروراً وذنباً مغفوراً 

وعملاً صالحاً مقبولاً وتجارة لن تبور).

> ووقت الرمي من زوال الشـــمس (وقت الظهر) إلی طلوع فجر 
الیوم التالي ولکن السنة بین الزوال والغروب.

> جمرة العقبة تٌرمی بحیث یکون الحاج واقفاً مســـتقبل الجمرة 
ویجعل منـــی عن یمینه ومکة عن یســـاره. أما الرمي من فوق 

الجسر فمن أي جهة کانت.

> أما بالنسبــــــة للجمـــــرة الصغــــرى والوسطی فتـرمی مـن 
جمیـــع الجهات.



أعمـــال
اليــــوم
الخامس

في اليوم الخامس عليـــك المبيت بمنى هذه الليلة.وتســـتغل 

وقتك بفعل الخيرات وذكر الله والإحسان إلى الخلق. وبعد الظهر 

ترمي الجمرات الثلاث، وتفعل كما فعلت في اليوم الحادي عشر، 

فترمـــي بعد الظهر الصغرى ثم الوســـطى ثـــم الكبرى. وتقعد 

للدعاء بعد الصغرى والوســـطى. وبعـــد أن تنتهي من الرمي إن 

أردت أن تتعجـــل في الســـفر جاز لك. إن نويـــت التعجل، فيلزمك 

الانصراف قبل غروب الشمس، وتطوف طواف الوداع. لكن التأخر 

للحـــاج أفضل؛ لقول الله تعالى: “فمـــن تعجل في يومين فلا إثم 

عليه ومن تأخر فلا إثم عليه لمن اتقى”، ولفعل رسول الله صلى 

الله عليه وسلم ،ولنيل فضيلة الرمي.

ثاني أیام التشریق | ثالث أیام النحر



أعمـــال
اليــــوم
السادس

إذا کان الحاج متأخراً في مِنی إلی ما بعد غروب شمس ثالث أیام 

النحر، فیجـــب أن یرمي الجمرات الثلاث في الیـــوم الرابع. ووقت 

الرمي هو من طلوع الشمس إلی غروبها.

لَ فِي یَوْمَیْنِ  امٍ مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ تَعَج� (وَاذْکُرُوا الله� فِي أَی�

قُوا الله�  قَی وَات� رَ فَلا إِثْمَ عَلَیْهِ لِمَنِ ات� فلا إِثْمَ عَلَیْهِ وَمَنْ تَأَخ�

کُمْ إِلَیْهِ تُحْشَرُون). وَاعْلَمُوا أَن�

ثم ینفر الحجاج إلی مکة.

ثالث أیام التشریق، رابع أیام النحر
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